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MIKKELI Hyvan elaman strateginen ohjelma on lakisaateinen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Yhteisollisyys

- Syrjaytymisen ehkaisy

- Kumppanuustalo —toimintamalli

- Osallisuuden ja toimijuuden edistaminen
Aktiivinen ja hyvinvointia tukeva arki

- Kansalaislahtdisen toiminnan mahdollistaminen
- Kavelyn ja pyorailyn edistamisen toimenpiteet

- Luontoympariston, kulttuurin ja rakennetun ympariston
hyvmvomtlvalkutusten hyodyntaminen

Sujuva ja turvallinen elama vauvasta ikdaihmisiin
- Yhdyspintatydssa valmistautuminen uuteen maakuntaan
- Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen turvallisuus



Yhteisollisyys - Syrjaytymisen ehkais
MIKKELI Yy yrjayty Yy

Toimenpiteet Toteutuma
- Tu nne- ja * Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa toteutetaan tunnetaitokasvatuksen vuorovaikutuskasvatuspolkua —

. k t k t Ik Varhaiskasvatuksessa on kaytossa yksikkokohtainen vuorovaikutuspolku seka kehittamisen tukena ja tunne- ja
Vuoro_val UtusKasva L_ISpO u vuorovaikutuskasvattajina on toiminut 3 hanketyontekijaa/varhaiskasvatuksen sosionomia. Kehittdmiselle on haettu ja
varhaiskasvatukseen ja saatu jatkoa 4hhaEkety6nteki{éIIe. k " k y

: * Lapset puheeksi -menetelman kayttoon koulutetaan vuosittain kymmenia opettajia. —Korona on hidastanut
E.erusop.etu kseen. .(SIS' .m m. henkiloston kouluttamista.
iusaamisen eh ka|Syn ]a * Henkildstdé havainnoi arjessa lapsen tuen tarpeita. Monialaista yhteisty6ta toteutetaan mm. aluevarpu-toiminnassa.
mon ia m matl | | ise N yhte|5ty0n) Perheiden avoin kohtaamispaikka suunniteltiin ja varustettiin kirjaston alakertaan, jossa toiminta aloitettiin tammikuussa
2020. — Kopassa on toiminut myds vanhempien itsensa vetamia vertaisryhmia. Koronakuukausina toiminta siirtyi
_ HPRX H : verkkoon ja kesélld Koppa toimi 10 kertaa puistotoimintana saaden hyva vastaanoton. Syksylld toiminta jatkui korona-
Yhtelso pedagoglt k,ou“.“”e' rajoitteiden mukaan vaihdellen.

YhtE|SO”|nen tyO alueittain +  Yhteisopedagogeja ei voitu palkata henkiléstén vahennystoimenpiteiden takia.

. . . . * Ehkaiseva paihdetyo: Ehkdisevaa paihdetyota on toteutettu eri ikdryhmille monitoimijaisesti Selvasti paras —
= Eh ka ISeva pa | thtyOH toimintamallin mukaan valtuustokauden alkupuolella. 1.5.2020 lakkautettiin ept-koordinaattorin tehtava. Ehkaiseva
toimen p|teet eri |ka IS] | |e 4- pdihdety6ta on toteutettu vuonna 2020 pienennetyin resurssein. Suunniteltua toimintaa ja yhteisty6ta ei ole kaikilta
vu OtiSSU unn Itel man mu kaisesti osin voitu toteuttaa mm. koronarajoitusten vuoksi. Nuorten ehkaisevaan paihdetyohoén on osoitettu nuoriso-ohjaajan

tybaikaa kaksi paivaa viikossa. Ehkdisevan paihdetyon viikolla nuorille kohdistettiin someviestintaa ja pidettiin aihetta

_ VerkOStoma iset mOnitOim ijaiset esilla nuorisotydssa. Koska tapahtumia ei esimerkiksi kouluissa ole voitu toteuttaa, ehkaisevan paihdetyon materiaalia
on alettu tyostaa sahkdiseksi, jolloin virtuaaliset toiminnat jatkossa mahdollistuvat. Nuorisotyon yhteistyo poliisin

tOiminta ma ”It Seké yhtei56llise55é Ankkuritiimin kanssa on kehittdmisvaiheessa.

tyossa etta YkS||0kO htaisissa *+  Essoten ja kaupungin yhteistyona pilotoitiin ikdihmisten ryhmamuotoinen elintapaohjaus, joka oli samalla osana
tu k| mu Od Oissa Xamk:n Hyvi6-Pro vaikuttavuus -hanketta. Elintapaneuvonta on vakiinnuttanut toimintamuotojaan.

* Kirjasto ehkaisee syrjaytymista luku- ja kansalaistaitojen kautta. Kirjastoissa jarjestettiin sosiaalisia kohtaamisia

- E||nta pa neuvo nta ed |Staa hyv|a mahdollistavia tapahtumia kuten satutunteja, lukupiireja, sanataidepajoja ja lukukoiratoimintaa. Koronapandemiasta
. . . . aiheutuneet kirjastotilojen sulkemiset ja kokoontumisrajoitukset haittasivat ndita toimintoja, joista osa siirrettiin

ravinto-liikkunta-unitottumuksia et rastotlo) ’ : o]




Yhteisollisyys - Kumppanuustalo —toimintamalli
MIKKELI vy PP

Toimenpiteet Toteutuma

- Kehitetian yhteiséllisyyden toimintamalleja | * Kaupunginosaseuroja koskeva R
kaupungin, jarjestétoimijoiden ja lahidemokratiamalli on hyvaksytty -malli sisdltaa
vapaaehtoistoimijoiden yhteistydna, ldhell3 kumppanuuspdytamallin kayttoonoton.
kaupunkilaisten arkea * Koko kaupunkia koskevaa avointa

kumppanuuspoytamallia aloitettiin toteuttaa heti
uuden valtuustokauden alussa.

 Lahidemokratiaa kehitetaan muilta osin edelleen.

* Huhtikuussa 2021 kaynnistettiin Seurafoorumi
vhteistyossa Etela-Savon Liikunnan kanssa.
Seurafoorumiin kutsutaan mukaan kaikki
Mikkelissa toimivat urheiluseurat.




MIKKELI

Toimenpiteet

Yhteisollisyys - Osallisuuden ja toimijuuden edistiminen

Toteutuma

- Kahvitunti kaupunkilaisille. Jalkaudutaan
kaupunkilaisten keskuuteen, teemoina
kaavoitus, talous, kouluverkko jne

- "Viikon kysymys” kaupunkilaisille
verkkosivuilla

- Lasten ja nuorten kuuleminen ja
osallisuus

- Osallistava budjetointi

- Kokeilu: Nuorille osoitetut
testamenttivarat

- Kokeilu: Ajk:ien strategiset hankkeet

-Vuonna 2018 kokeilut ja luodaan
suunnitelma jatkokokeiluille

- Jarjestostrategia

Avustusklinikka-pop up (ohjataan jarjest6ja
hakemaan avustuksia) & selkeat
ohjeistukset avustusten hakuun

* Omatorilla ovat toteutuneet palaute- ja porinatuokiot.

* Oppilaiden osallisuus oppimisen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa on ollut
perusopetuksen lukuvuoden 2019-2020 painopiste.

* Osallistuvan budjetoinnin kautta on rahoitettu yli 65- vuotiaille liukuesteiden ja riksapyoran

hankinta seka toteutettiin Equal Art Mikkeli —tapahtuma. Osallistuva budjetointi on kaytossa

myo0s aluejohtokuntien strategisissa hankkeissa.

* Aluejohtokuntien strategiset hankkeet toteutettu.

* Toteutettu liikuntapaikkarakentamista mm. Ristiinan ja Anttolan polkureitit. Osallisuutta
kehitettava edelleen.

*  XAMK:n Hyvinvoiva asukas —hankkeen kautta toteutettu asukkaiden toiveista Suojalammen
uimarannan talkoot yhdessa asukkaiden kanssa. Hankeyhteistyona on toteutettu
myo0s pihaparlamentti ja kehittamiskavely. Hanke tuotti kaupungille kehittamiskavelyoppaan
ja Asuinalueiden yhteisollisyytta rakentamassa - yhteisomanagerin oppaan.

* Liikkuva Mikkeli 2030 —ohjelma valmistui 2021 osallistuvalla prosessilla kuntalaiskyselyiden
ja tyopajojen kautta.

* Tapahtumajarjestamisen ohjeistus on laadittu.

e Osallisuussuunnitelman toteutus 2019-2021 on ollut suppeampaa vahentyneen resurssin
vuoksi. Valtuustokauden aikana on kuitenkin toimittu osallisuussuunnitelman mukaan.

* Mikkelin kaupunki on mukana Pieksamaen ja Essoten ohella maakuntaliiton koordinoimassa
Yhes-jarjestoalustan toteuttamisessa.




MIKKELI

Hyvan elaman Mikkeli, indikaattorit

Lihtotilanne (Mikkeli/koko maa)/Tavoite (Mikkeli)

Yhteisollisyys: Indikaattori

Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % (Kouluterveyskysely)

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus, % (FinSote, Lahtotilanne (2015) 2020:
aikuisvaesto) 20-64 v. 53,8 %/koko maa 54,5 %, 57,7 %/56,7 % Tavoite: 60 %
65+ 56,6 %/koko maa 52,4 %, 54,3 %/55,5% Tavoite: 60 %

o

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana,
% (Kouluterveyskysely)

Ei yhtdan ldheista kaveria/ystavai, % (Kouluterveyskysely)

Tuntee itsensa yksindiseksi, % (Kouluterveyskysely)

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % (FinSote, aikuisvdesto) Lahtotilanne (2015), 2020
Kaikki 9,9 %/ koko maa: 8,6 % Tavoite: 0 %
20-64 v. 10,2 %/koko maa: 8,6 % 8,4 %/11 % Tavoite: 0 %
65+ 9,1 %/koko maa 8,6 % 7,1 %/9,3 % Tavoite: 0 %



V[ 4<29M Hyvan elaman Mikkeli, indikaattorit
Lahtotilanne (Mikkeli, koko maa)/Tavoite (Mikkeli)

Tupakointi/sdhkdsavukkeen kéytto paivittdin, % (Kouluterveyskysely)

Nuuskaa paivittdin; % (Kouluterveyskysely)

Humalajuominen, % (Tosi humalassa vahintadan kerran kuukaudessa, Kouluterveyskysely) Lihtétilanne (MLI/koko maa 2017, 2019, 2021):
8.-9. Ik: 8,3 %/koko maa 10,2% 8,1 %/9,6 %, 8,5 %/ 8,9 %
lukio: 17,1 %/koko maa18,3% 13,3 %/17,8 %, 10,9 %/14,9 %
amm: 29,2 %/koko maa 28,1% 29,3 %/26,9 %, 25,4 %/24 %

Tavoite: Vdhenee kaikissa ryhmissa

Kayttaa alkoholia viikoittain, % (Kouluterveyskysely) Lahtétilanne (MLI/koko maa 2017, 2019, 2021):
8.-9.1k: 3,8 %/kokomaa5%  4,0%/4,4%, 3,2%/4,1% Tavoite: Viahenee kaikissa ryhmissa

lukio: 5,9 %/ koko maa 6,7 % 3,4%/6,3%, 5,2 %/5,5 %
amm: 16,7 % /koko maa 15,6 % 13,0 %/12,8 %, 11,9 %/11 ¢

Kokeillut marihuanaa tai kannabista ainakin kerran, % (Kouluterveyskysely) Lahtétilanne (MLI/koko maa 2017, 2019, 2021):
8.-9. lk: 8,3 %/koko maa 7,9% 10,5 %/8,9%, 7,5 %/8,1 % Tavoite: Vihenee kaikissa ryhmissa

lukio: 8,2 %/ koko maa 11,8% 10,1 %/14,0%, 10,9 %/12,6 %
amm: 19,9 % /koko maa 20,9% 16,6 %/20,1 %, 14,6 %/17,7 %

Kannabista viimeisen 12 kk aikana kayttaneiden osuus, %, 20-64-v. (FinSote, aikuisvdesto)

Raittius, % (Kouluterveyskysely)

Alkoholia liilkaa kdyttavien osuus, % (FinSote, aikuisvaestd)

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:na alkoholina, litraa Lihtétilanne (2016): 8,3 I/koko maa 7,11, 2017:8,3/7,0, 2018: 8,2 /7.0, 2019: 8,0/6,9, 2020: 8,2/6,9
Tavoite: Vdahenee



Aktiivinen ja hyvinvointia tukeva arki — Kansalaislahtoisen toiminnan
MIKKELI Jany

mahdollistaminen

Toimenpiteet

Toteutuma

- Alueelliset matalan kynnyksen
kohtaamispaikat

- Verkostomaiset monitoimijaiset
toimintamallit

- Eri ikaisten ja eri ryhmien
kohtaamisen edistaminen lapaisevasti
toiminnassa

- Yhdenvertainen

harrastusmahdollisuuksien

edistaminen ja
harrastusmahdollisuuksien
hakujarjestelma

- Waltti-korttikokeilun kokemukset

hyodynnetaan jatkon suunnittelussa,

vaikuttavuus (vaikutukset hyvinvointiin)

* Perheiden avoin kohtaamispaikka valmistui kirjaston alakertaan ja avautui 15.1.2020.
Avoimen varhaiskasvatuksen yksikot jatkaneet yhteiskehittamista kohtaamispaikkatoiminnan
suuntaan.

* Kouluilla maksuttomia kerhoja eri harrastetoimijoiden kanssa yhteistyossa.

* Harrastusmahdollisuuksista ja tapahtumista voi hakea tietoa yhes.esavo.fi - ja
www.mikkelinyt.fi -sivuilta.

* Voimaa Vanhuuteen — ohjelman vertaisryhmat toimivat, ohjaajia koulutettu ja toiminta
laajenee. Voimaa Vanhuuteen -ohjelman my6ta alkanut vertaisohjaajatoiminta pyritaan
kdaynnistamaan uudelleen koronapandemian jalkeen.

* Valtti-ohjelman avulla pyritaan [6ytamaan erityista tukea tarvitseville lapsille
liilkuntaharrastus.

* LiHAppro ja Aktiivinen arki —harrastetapahtumissa eri toimijoilla mahdollisuus esitella
Mikkelin harrastustarjontaa.

* Walttikortin kaytosta tehty kysely perheille, Xamk:lla on 3-vuotinen vaikuttavuushanke Waltti-
korttikokeilun vaikuttavuudesta.

» Seniorikorttiin (50 €/v) ovat oikeutettuja mikkelildiset 65 vuotta tayttaneet seka kaikenikaiset
tyokyvyttomyyseldkeldiset. Lisaksi kaytossa vaikeavammaisten liikuntakortti.



http://www.mikkelinyt.fi/

Aktiivinen ja hyvinvointia tukeva arki — Kavelyn ja pyordilyn edistamisen toimenpiteet
M I KKE LI (Kavelysta ja pyoradilysta potkua —suunnitelma)

Toimenpiteet Toteutuma
- .2 LN * Vaylia on lisatty ja kunnostettu vuosittaisen talousarvion puitteissa.

- Kevye n l Il ke ntee n Vaylat Ja * Monikayttoreitit 2,8 km, 4,2 km ja 6,2 km ovat valmistuneet Kalevankankaalle.

re |t|stot ( m | pyo r‘a ka rtat) « Tehostetun talvikunnossapidon reitteja ei ole toteutettu 2019-2020 talvien

.. . . aikana kustannussyista.
= Kevye N |||ke nteen Vayl Ien * Kaupunkikeskustan kavely- ja pyorailypainotteisuuden lisaamiskokeilu kevat-kesa
. . 2019 aikana. Osana kokeilua testattiin runkolukittavia pyoratelinemalleja.

ta |V| ku NNOSSAa p Ito * Runkolukittavat pyoratelineet asennettiin kevaalla 2021.

_ Pyo ra pa rk|t * Kavelyn ja pyoradilyn edistamisryhma on jarjestanyt pyoraily- ja kavelytapahtumia
Liikkujan viikoilla ja pyorailyviikoilla seka riksapyorakokeilun. Tapahtumissa on
- Ka u p un k| pyo rat lisatty tietoa lilkennesaanndista ja turvallisuusosaamista ja turvallisuutta
.. . . . . jakamalla mm. heijastimia, pyoran etu- ja takavaloja.

= L| I ke nne kayttaytym Inen Ja - * Mikkeli liittyi pyorailykuntien verkostoon vuoden 2021 alusta lahtien.

* Maantiepyorailykartan ensimmainen versio valmistuu kesalle 2021.

osaaminen

* Retkeilyreitteja on kunnostettu ja opastusta parannettu 2021, tyo jatkuu 2022.

Anttolan ja Ristiinan opastetut polkureitit valmistuivat 2021




M | KKE |_ | Aktiivinen ja hyvinvointia tukeva arki —
Luontoympariston, kulttuurin ja rakennetun ympariston hyvinvointivaikutusten hyédyntaminen

Toimenpiteet Toteutuma

* Hyvdn mielen kdvelytapahtumilla Mikkelipuistossa ja Kaihunharjulla nostettiin esiin

- La h | | uo ntoym pa r|StO N luontoympéristdd luonnon lheisyyttd kaupunkiympéristéssa ja luonnon hyvinvointivaikutuksia.
oo oo . * Liikkuva Mikkeli 2030 —ohjelma valmistui jatkona liikuntapaikkakartoitukselle.
hyodyntaminen

- Lilkkuntapaikkojen ym.
. . . . . MagkuqnaI'Iisen'kthtgurih'yvinvoi‘n"\tisuunnitelman SU.OSitL'JkSi'a tgitegn ja kulttuurin keinoista
ra ke n n etu n t0| m | ntaym pa rIStO n hyvinvoinnin edistamiseksi on hyddynnetty kaupungin eri toiminnoissa.

* Kaupunki on ollut mukana Parasta Etela-Savon hakkeen toimenpiteissa ja hyédyntaa jatkossa

hyodynta m | n e n hankkeen loppuraporttia Ihmisen huoltokirja. Hyvinvointia taiteesta, kulttuurista ja luonnosta.

*  Mikkelin Kulttuurin unelmavuosi 2022 — hanketta valmisteltiin syksylld 2020. Kulttuurin unelmavuoden

- Ku Ittu U r|t0i m i nta hyV| nVOi NN i N tavoitteena on parantaa kulttuurin saavutettavuutta Mikkelissa ja nostaa sen nakyvyys uudelle tasolle.

Tarkoituksena on aktivoida alueen toimijoita seka kulttuurin harrastajia ja kuluttajia. Hanke tukee

* Kirjasto, kulttuuripalvelut, orkesteri, museot ja kansalaisopisto tuottavat hyvinvointia edistavia
palveluja kansalaisten arkeen ja juhlaan peruspalveluna.

. se s e e Mikkelin kaupungin strategista padamaaraa hyvin voivasta Mikkelista, jossa painopisteet ovat
ed |StaJ a n a yhteisollisyydessa seka aktiivisessa ja hyvinvointia tukevassa arjessa. Aktiivinen osallistuminen
kulttuuritoimintaan lisda yhteisollisyytta, osallisuutta, sallivuutta ja vahvistaa luottamusta itseen ja
elamaan. Hanke toteutetaan osana Saimaa-ilmiota, jossa Mikkeli aloittaa keskuskaupunkien kesken
jaettujen kulttuurin unelmavuosien sarjan ensimmaisena vuonna 2022. Hankkeen rahoittaa Etela-
Savon Maakuntaliitto Euroopan aluekehitysrahastosta sekda Mikkelin kaupunki.




MIKKELI

Hyvan elaman Mikkeli, indikaattorit

Aktiivinen ja hyvinvointia tukeva arki: Indikaattori Lahtotilanne (Mikkeli/koko maa)/Tavoite (Mikkeli)

Harrastaa jotakin vahint&an kerran viikossa, % (Kouluterveyskysely)

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus,% Lihtotilanne (2015, 2020):

(FinSote, aikuisviesto) Kaikki 25,5 %/koko maa: 27,6 %, 27,1 %/24,6 %
20-64 v. 22,9 %/koko maa 27,6 %, 27,7 %/23,5 %
65+ 31,6 %/koko maa 27,8 %, 26,1 %/27,4 %

Tavoite: 30 %
Tavoite: 30 %
Tavoite: 33 %

Vahintaan tunnin pdivassa lilkkkuvat, % (Kouluterveyskysely) Lihtétilanne (MLI/koko maa 2017, 2019, 2021):

4.-5.1k: 48,1/45,1%, 41,9 %/39,5 %, Tavoite: 100 %

8.-9. lk: 22,1 %/19,2 %, 22,6 %/21,9 % Tavoite: 100 %

lukio: 13,6 %/ 13.1%, 12,4 %/13,9% Tavoite: 100 %

amm: 11,5 %/12,6 %, 15,1 %/15,0 % Tavoite: 100 %
Vapaa-aikana liikuntaa harrastavien osuus, % (FinSote, aikuisvdesto) Lihtétilanne (2015): 81,2 %/ koko maa(2016) 78,8 % Tavoite: 100 % Seurantatietoa ei ole saatavilla.
Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24 v. (% vastaavanikdisesta vaestosta) Lihtétilanne (MLI/koko maa 2016): 6,3 %/koko maa 8,3 % 2019: Mli 6,5 %/koko maa 7,5 % Tavoite: 5%
Kavijamaarat (kirjasto, museo, orkesteri, kulttuuripalvelut, uimahalli, teatteri, Tilanne 2017/2018/2019/2020/2021 Tavoite Kaikissa kavijamaarat kasvavat

saleaaiupite) Koronapandemian aiheuttamat rajoitukset vaikuttivat kaikkeen toimintaan

Kirjasto: 635 534/582 766/575 822/367 567/247 935

Museo: 38 491/28 771/37 472/18 253/38 555/40176

Orkesteri: 16 918/13 525/ 18546/4812 (verkkoldhetysten katselukertoja 14 327)/7366 (verkkolahetysten katselukertoja 6211)
Kulttuuripalvelut

Kavijamaara omissa ja muiden kanssa yhteistydssa jarjestetyissa tapahtumissa: 47 467/41 501/52 505/10947/27177
Kavijamaara tapahtumissa, joihin on myonnetty kohdeavustusta: 13 293/7 688/18 173/899/7622

Saannollistd kulttuuriavustusta saavien kavija-/osallistujamaara: 12 011/ 13 184/14 601/6895/5104

Uimabhalli: 148 829/168 133/177 547/ 93 946/94 776

Teatteri: 37 586/32 834/?/11287/?

Kansalaisopisto: 6158/6131/5403/4644/3825



MIKKELI

Toimenpiteet

Sujuva ja turvallinen elama vauvasta ikdaihmisiin - Yhdyspintatyossa
valmistautuminen uuteen maakuntaan

Toteutuma

- Yhteensovittava johtaminen kaupungin ja
muiden toimijoiden kesken, mm. si-sote-
Jarjestot

- Ohjaamo Olkkari-toiminnan
moniammatillisuuden turvaaminen

- Perheiden hyvinvoinnin tukeminen eri
elamantilanteissa

- Erityistilanteiden tunnistaminen (myos
heikot signaalit) matalalla kynnyksella,
parisuhteiden tuki varhain seka
eroauttaminen

- Lahikouluperiaatteen vahvistaminen
siten, etta lapsille ja nuorille mahdollistuu
tarvittavat tukitoimet ensisijaisesti omalla
koulualueellaan. Toimintaa kehitetaan

vhdessa Essoten koulutiimien kanssa turvaten

lapsen ja perheen palvelut matalalla
kynnyksella ja varhaisesti.

Essoten ja kaupungin yhteinen lasten, nuorten ja perheiden palvelujen
yvhteensovittavan johtamisen ryhma linjannut ja vakiinnuttanut toimintansa.

Ohjaamo Olkkari toimii moniammatillisesti.

Perheiden hyvinvointi ja erityistilanteet: Perheneuvo, Olkkari, opiskeluhuoltopalvelut ja
perheneuvoverkosto seka naiden ohjausryhmat toimivat perheiden hyvinvoinnin
tukemiseksi ja erityistilanteiden tunnistamiseksi. Varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus
toteuttavat kolmiportaista tukea seka Lapset puheeksi —keskusteluja ja neuvonpitoja
(LP). LP kaytossa myods mm. neuvolassa. Mikkeli aktiivisesti mukana maakunnallisissa
varhaisen tuen ja eroauttamisen kehittdajaryhmissa seka eroauttamisen hankkeiden
toimenpiteissa (mm. lapsen osallisuus erossa).

Lahikouluperiaatetta vahvistettu siirtamalla erityisluokanopetusta oppilaiden omille
[ahikouluille.

Oppilaiden ja opetuksen tukea lahikoulussa ja henkildston osaamista on vahvistettu
mm. Tuuve & Inkku (tuetun verkko-opetuksen ja inkluusion kehittaminen), konsultoivan
sairaalaopetuksen seka tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksen hankkeilla.
Monitoimijainen arviointi kdytdssa neuvolan perhetiimissa seka yhdella
koulutiimialueella viidesta.




MIKKELI

Toimenpiteet

Sujuva ja turvallinen elama vauvasta ikaihmisiin —
Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen turvallisuus

Toteutuma

- Sisailmaongelmien hallittu

hoitaminen ja ehkaisy

- Kokemus turvallisuudesta (mm.
ympariston siisteys, esteettisyys,
valaistus, ei lymypaikkoja)

- Esteettdmyyssuunnitelman paivitys

- Suunnitelma ikaantyneen vaeston

tueksi

- Kotouttaminen, maahanmuuttajat

osaksi yhteisdja

- Osallisuuden kokeminen

Sisdilmatyoryhmissa puututaan sisailmaongelmiin monitoimijaisesti.

Esteettdmyyssuunnitelman pdivitys valmistunut kevaalla 2021. Vammaisneuvosto ja monet
toimijat osallistuivat aktiivisesti suunnitelmatyéhon. Lisaksi jarjestettiin o
esteettomyyskavelyitda kaupunkikeskustassa ja julkisissa sisatiloissa, kuten paakirjasto.

Essote on laatinut alueellisen ikdohjelman.

Vammais- ja vanhusneuvoston kuulemista on aktiivisesti kehitetty yhteistydssa neuvostojen
kanssa. Vaikuttavimmaksi on havaittu riittavan varhainen kuuleminen jo asioiden
suunnitteluvaiheessa.

Vammaisneuvosto ja vanhusneuvosto ovat antaneet aktiivisesti esteettémyyslausuntoja ja -
kannanottoja.

Lilkuntapaikkojen esteettomyystiedot kirjattu kaupungin nettisivuille.

Esteeton kota ja ulkokdaymala Saynatin retkeilyreitin yhteydessa ovat todettu hyviksi ja
kayttajat ovat ne loytaneet. 2021 Saynatin laituri muutettiin esteettomaksi ja rakennettiin
lyhyt esteeton polku rantaan ja sinne esteeton tulipaikka. Lisaksi

Egrk.l'(ialyuen esteettomyytta parannettiin. Pitkdjarvella esteeton laituri on myos kovassa
aytossa.

Lilkkenneturvallisuussuunnitelma paivitettiin vuoden 2019 aikana.
Lilkennekayttaytymiskysely toteutettiin syksylla 2020.

Kirjastossa toteutettiin maahanmuuttajille suunnattu Kirjastossa kuin kotonaan-hanke, jossa
kokeiltiin eri kieliryhmien kanssa laajalti erilaista toimintaa, kuten esimerkiksi
kirjastokaveritoiminta. Hanke lisdasi molemminpuolista oppimista, ymmarrysta ja
verkostoitumista ja siinad tuotettiin uusia materiaaleja, kuten maahanmuuttajaIJapsiIIe
tarkoitettu virtuaalinen kirjastosuunnistus. Monia toimintoja suunnitellaan jatkettavaksi
Khteistyb’kumppaneiden voimin. Suunniteltu hankkeen jalkeinen toiminta tyrehtyi 2020

oronan vuoksi.




Sujuva ja turvallinen elama vauvasta ikdaihmisiin:
Indikaattori

Lahtétilanne (Mikkeli/koko maa)/Tavoite (Mikkeli)

Asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvdisten osuus, % (FinSote, aikuisvdesto)

PYLL- indeksi (Potential Years of Life Lost), Ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet

Koulukiusattuna vdhintdan kerran viikossa,% (Kouluterveyskysely)

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % (Kouluterveyskysely)

Ldhtotilanne (2015):  ei indikaattoritietoa 2016-2021
Kaikki 92,8 %/koko maa 91,2 % Tavoite: 95 %
65v + 92,9 %/koko maa 91,8 % Tavoite: 95 %

Liht6tilanne (2010-2014):

Miehet: Tilanne koko maata huonompi, etenkin alkoholin ja tupakan osalta. Ennenaikaiset
menetykset suurimmat: 1) Tapaturmat ja myrkytykset, joista 58 % itsemurhat 2)
verenkiertoelinsairaudet ja pahanlaatuiset kasvaimet (keuhkosydpad)

Naiset: Tilanne koko maan tasolla. Kehitys positiivisinta koko maassa alkoholin suhteen.
Huomio tupakan haittoihin. Ennenaikaiset menetykset suurimmat 1) pahalaatuiset kasvaimet

(keuhkosyopd), trendi huonompaan suuntaan 2) tapaturmat ja myrkytykset, trendi parempaan
suuntaan, alkoholihaitat pienentyneet

Tavoite: koko maan taso, erityinen huomio: Miehet: alkoholin ja tupakan haittojen
vahentdminen. Naiset: Tupakan haittojen vahentdminen. Molemmilla lihavuuden ehkaisy.

Essote ei ole toteuttanut PYLL-tilanteen seurantaa 2015-2021. Seurantatietoa ei ndin olleen
ole olemassa.

Lihtétilanne (MLI/koko maa 2017, 2019, 2021):

4.-5.1k: 6,7 %/ kokomaa7,3 %,7,7 %/ 7,2 %, 6,8%/7,9 % Tavoite: 0 %
8.-9. lk: 6,6 %/koko maa 5,8 %, 6,3 %/5,5%,5,1%/6 % Tavoite: 0%
lukio: 1%/ koko maa1,1%, 0,4%/1,1,0,4%/1,1% Tavoite: 0%
amm: 3 %/koko maa 3,3 %, 4,2 %/3,6 %, 1,7 %/2,9 % Tavoite: 0%




Mikkelin vaesto

- alle 18 vuotiaita 17 % vaestosta, noin 9000 lasta/nuorta

- 18-64 vuotiaita 56 % vaestosta, noin 29 700 henkiloa

- yli 65 -vuotiaita vaestosta 27 % eli yhteensa reilu 14 000 henkiloa

- Lahes 25 % Mikkelin lapsiperheista on yhden vanhemman
perheitd (maan keskitasoa)

- Avioerojen maara on koko maan keskitasoa ja vertailukaupunkeja
vahadisempaa

- Ahtaasti asuminen on Mikkelissa muuta maata vahaisempaa
kaikissa ikaryhmissa



Toimeentulo

* Mikkelissa pienituloisuusaste on hieman maan
tasoa korkeampi

* Nuorten kokema perheen taloudellinen tilanne on
kohentunut viime vuosina (2017-2019-2021)

* Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen
tai sita huonompi (2017-2019-2021)

-8.-9. 1k:35%225% =2 31 %
-amm. opisk: 42 % 2> 38 % 2> 36 %
- lukiolaiset: 43 % =2 39 % =2 29 %



Tyokyky ja
tyollisyys,
Mikkeli

Tyollisia vaestosta on 38,7 % (koko maa 40,9 %)
Tyottomia tyovoimasta on 12,4 % (koko maa 13 %)

Nuorisotyottomia 18-24-vuotiaasta tyovoimasta on 17,3 %
(koko maa 16,7 %)

Tyottomien aktivointiaste on heikentynyt koronan
alkuvaiheessa, tilanne sama kaikissa vertailukunnissa ja
koko maassa

Rakennetyottomyys on maan keskitasoa

Lahes 25 % tyoikaisista (20-64 -vuotiaat) arvioi tyokykynsa
heikentyneeksi

Mikkelildisista tyoikaisista 23 % (vuonna 2018 35 %) arvioi,
ettei jaksa tyoelamassa vanhuuselakeikaan saakka (koko
maan tasoa ja monia vertailukaupunkeja parempi tilanne)

Tyokyvyttomyyselakkeella 16-64 —vuotiasta on 7 %, mika
on maan keskitasoa (koko maa alle 6 %) ja
vertailukaupunkeja yleisempaa pl Kotka.



Elamanlaatu,

tyytyvaisyys

elamaan,
lapset ja
nuoret
(Mikkeli)

Tyytyvdinen elamaansa talla hetkella, % samanikaisista
(2019>2021)

-4.-5. 1k: 91 %287 % (koko maa 90 %-85 %)

- 8.-9.1k: 76 % = 68,5 % (koko maa 75 %-68 %)

- amm. opisk: 75 % 2> (koko maa 77 %-71 %)

- lukiolaiset: 76 % = 68,5 % (koko maa 75 %-68%)

Keskusteluvaikeuksia vanhemman kanssa, % (2017-2019-2021)
-4.-5.1k:1,8% =2 2,7 %> 1,4 % (koko maa 2 %-2 %-2,6 %)
-8.-9.k:n. 7% = 5,6, % 2 8 % (koko maa 7,9 %-6,6 %-7,9 %)
-amm. opisk: 6 % 2 7,2 % 2> (koko maa 7 %-6 %-7 %)

- lukiolaiset: 6,5 % = 3 % 24,5 % (koko maa 6 %-5 %-6,4 %)

Mahdollisuus keskustella koulun aikuisen kanssa mielta
painavista asioista, % (2019-2021)

-4.-51k: n. 50 %> 57 % (koko maa 51 %-56 %)

- 8.-9.1k: n. 40 % > 46 % (koko maa 43 %-44 %)

- amm. opisk: n. 48 % = 56 % (koko maa 48 %-56 %)

- lukiolaiset: n. 40 % 2> 42 % (koko maa 40 %-42 %)

Koulu-uupumus, % (2017-2019-2021)
-8.-9.1k: 12 % > noin 16 %—>18,5 % (koko maa 16 %-20 %)
-amm. opisk: 7% 2> n. 6 % 2> 7 % (koko maa 8 %-11,5 %)
- lukiolaiset: 12% > 13 % > 18 % (koko maa 15,5 %-21 %)




Elamanlaatu ja onnellisuus, aikuisvaesto

* Elamalaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus, %, (2015, 2020)
- 20- 64 vuotiaat: 54 %258 % (koko maa 54,5 %-57 %)
- yli 65 vuotiaat: 56,6 %254 % (koko maa 52,4 %- 56 %)
* Onnelliseksi itsensa tuntevien osuus, %, (2020)
- 20 -64 —vuotiaat: 58 % (koko maa 50 %)
- yli 65 —vuotiaat: 58 % (koko maa 54 %)



Osallisuus



e Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa (2019-2021)
-4.-5. lk: 88 %2836 % (koko maa 89 %-86 %)
- 8.-9. Ik: 96 %296 % (koko maa 96 %-96 %)
- ammattiin opisk: 91 %293 % (koko maa 91 %-92 %)
. - lukiolaiset: 97 %298 % (koko maa 98 %-98 %)
Harrastaminen
e Osallistuu aktiivisesti jarjestotoimintaan tmv (2020)
- 20-64 vuotiaat: 28 % (koko maa 23,5 %)
- yli 65-vuotiaat: 26 % (koko maa 27 %)



Mielen
hyvinvointi

Mielialaan liittyvia ongelmia, ahdistusta ja masennusta on
enenevasti lapsilla ja nuorilla, erityisesti tytoilla
(Kouluterveyskysely 2021)

Depressio- ja psykoosilaakkeiden kaytto on yleista, laakkeiden
kaytto on lisaantynyt eniten nuorilla ikaryhmilla

Mielenterveyden ja kayttaytymisenhairididen vuoksi kaynnit
terveydenhuollossa ja sairauslomat ovat lisaantyneet Mikkelissa,
vertailukunnissa ja koko maassa (2016-2020)

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldkkeella 25-64 vuotiaista (4,2 % - 4,2 % saman
ikdisesta vaestostd) on Mikkelissa vertailukaupunkeja enemman
(pl. Kotka) seka koko maan (3,4 %-3,4 %) tasoa enemman (2018-
2020)

Huostaanotettujen ja kiireellisesti sijoitettujen 0-17 v. lasten ja
nuorten maara on noussut Mikkelissa, vertailukaupungeissa kuten
koko maassa (2016-2020)

Huostassa vuoden aikana (2020) olleiden maara, % vastaavan
ikdisesta vaestosta on Mikkelissa 1,5 %, joka on noin 120
lasta/nuorta noin 8000:sta 0-17 —vuotiaista mikkelildisesta (koko
maa 1,2 %, Seinadjoki 1,2 %, Hameenlinna 1,8 %, Kotka 1,8 %,
Joensuu 1,7 %, Porvoo 0,7 %, Lappeenranta 0,6 % )



Suomalaisten mielenterveydessa ei ole tapahtunut vastaavaa hyvaa
kehitysta kuin fyysisessa terveydessa.

Heikentyneen mielenterveyden kustannukset: noin 11 miljardia € / vuosi.
Mielenterveyden vahvistamiseen kohdistuvat terveyspoliittiset
toimenpiteet ovat jadneet vaatimattomiksi suhteessa siihen, mika on
heikentyneen mielenterveyden osuus kansanterveyden haasteista.
Mielenterveyttd on tutkitusti mahdollista vahvistaa ja mielenterveyden
ongelmia ehkadista ja hoitaa.

Mielenterveyden edistaminen, hadirididen ehkaisy ja hyva hoito ovat
tarkeita seka kansanterveyden etta kansantalouden nakdkulmasta.

6.8.2021 4 mieli.fi mieli

Lahde: Hyvan mielen kunta tarkistuslista https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-
suomessa/hyvan-mielen-kunta/tarkistuslista/



Lastensuojeluliiton tutkimuksen mukaan:

M I KKE LI * Jos paihde- ja rikoskierteeseen ajautunutta poikaa pystyttaisiin
auttamaan lastensuojelutarpeen selvityksen jalkeen
erityisnuorisotyon, paihdepsykiatrisen poliklinikan ja koulun
vhteistyon avulla, maksaisi se 5 500 euroa.

e Kriisiytynyt tilanne, joka johtaa kiireelliseen sijoitukseen ja
huostaanottoon nostaa kustannukset moninkertaisiksi. Vuoden
sijoituksen jalkeen kustannukset olisivat jo yli 110 000 euroa.

 Pitkaaikainen kodin ulkopuolelle sijoittaminen nostaa

Lastensuojelun
kustannukset kymmenkertaiseksi verrattuna lastensuojelun

[ ]
pa Ivel Ut . avopalveluihin. Yhden vuoden laitossijoituksen kustannuksilla
voitaisiin esimerkiksi:

Va I kUttaVU u S - jarjestaa intensiivista perhetyota yli seitsemaksi vuodeksi
- perhe voisi kdayda perheneuvolassa yli 400 kertaa
- kotipalvelua voitaisiin jarjestaa lahes 3000 tuntia

HUOM Huolestuttavaa on, etta oireilevat nuoret saavat usein
runsaasti tukea, mutta se ei monesti johda tilanteen kohentumiseen

(Syntymakohortti 1997, THL).

2/24/2022 Arja Vadnanen, Hyvinvointikoordinaattori Ldhde, THL



Yksin

aisyys

Tuntee itsensa yksindiseksi (2017-2019-2021)

-4.-5.1k: 1,8 %—>3,6 % =2 (koko maa 2,7 %- 3,4 % - 4 %)

-8.-9. lk: 8,5 %> n. 11 % = 14,5 % (koko maa 9,5 %- 10,7 % - 16 %)
-amm. opisk.: 7% 213 % > 15 % (kokomaa 9,3 % -11 % - 17 %)
-lukiolaiset: 10 % = 12 % = 16,7 % (10,3 % - 11,7 % - 17,8 %)

Ei yhtdadn hyvaa kaveria/ystavaa (2017-2019-2021)

-4.-5. lk: noin 0,5% 21 % = (koko maa 0,7 %-0,9 % - 0,8 %)
-8.-9. lk: noin 7%> 9% > (koko maa 8,5% -9 % -9,4 %)
-amm.opisk.: 7 %> 8 % 2> (kokomaa7 % -8 % - 8,6 %)

-lukiolaiset: 8 % > 8 % > (kokomaa7%-8% - 8 %)

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % (2020)
-20 - 64 vuotiaat 8,4 % (koko maa 11 %)
-Yli 65 -vuotiaat 7 % (koko maa 9 %)



* Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % (2017-2019-2021)
-4.-5.1k:7%2>n.8% 2> 7 % (kokomaa7 % -7 % -7 %)
-8.-9.1k:6,5% 2> n.6% > 5% (koko maa6%-5,5% - 6 %)
-amm. opisk:n.3% 2>n. 4% > 1,7 % (koko maa 3,4 % -3,6 % -3 %)
- lukiolaiset: 1 %> 0,4 % > (kokomaal%-1%-1%)

Koulukiusaaminen

* Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta kertomisen
jalkeen, % (2017-2029-2021)

-8.-9.1k: 53,6 % = 53,5 % > 48,5 %



Hairinnan
ja
vakivallan
kokeminen

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana (2019-2021)
- 8.-9.1k: 19,6 %—>16,5 % (koko maa 17 %-16 %)
- amm. opisk.: 15 %—>14,8 % (koko maa 16 % -15 %)
- lukiolaiset: n. 7 % 10,8 % (koko maa 10,7 % -10 %)

Hairitsevaa seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua vuoden aikana, %
(2019-2021)

-8.-9.1k: 21,4 % 228,3 % (koko maa 20,6 %-30,2 %)

- amm. opisk.: 19,7 %—>24,8 % (koko maa 17,5 %-25,4 %)

- lukiolaiset: 21,7 %—>38,7 % (koko maa 21,9 %-33,5 %)

Kokenut fyysista viakivaltaa vanhemman tai muiden huolta pitavien
tekemana vuoden aikana, % (2019-2021)

- 4.-5.1k: 12,2 % 212,8 % (koko maa 12,5 %-15,1 %)

- 8.-9.1k: 10,32 11 % (koko maa 11,8 %-12,5 %)

- amm. opisk.: 4,4 % = 6,2 % (koko maa 6,8 5-6,7 %)

- lukiolaiset: 5,6 % 27,1 % (koko maa 7,3 %-7,9 %)

Kokenut henkista vakivaltaa vanhemman tai muiden huolta
pitavien taholta vuoden aikana, % (2019-2021)
- 4.-5-1k: 16,9 %> 22,4 % (koko maa 17,1 %-25,5 %)
- 8.-9. lk: 28,5 %> 28,3 % (koko maa 27,9 %-31,3 %)
- amm. opisk.: 18,8 % 2> 21,3 % (koko maa 21,8 %- 24 %)
- lukiolaiset: 27 % = 32 % (koko maa 28,2 %-32,9 %)



Paihteiden
kaytto,
nuoret

Raittiita nuorista, % (2017-2019-2021)
-8.-9.1k: 65 % 264 % = 67 % (koko maa 62 %- 61 %-65,4 %)
-amm. opisk: n. 25 % =2 26 % = 31 % (koko maa 28 %-28,6 %-34 %)
- lukiolaiset: 37 % =2 35 % = 45 % (koko maa 35 %- 35 %- 40 %)

= Nuorilla alkoholin kdyttd on vahentynyt

Tupakointi on vahentynyt kaikissa ikaryhmissa
Nuuskan kaytté on vahentynyt kaikissa nuorten ikaryhmissa

Kannabiksen kokeilut/kayttd (ainakin kaksi kertaa) ovat vihentyneet
ylaasteikaisilla ja ammattiin opiskelevilla ja lisaantynyt lukiolaisilla, etenkin
tytoilla

Laittomia huumeita on kokeillut, % (2017-2019-2021)
- 8.-9- k: 8,3 %—210,5 %—>7,5 % (koko maa 8 %-9 %-8 %)
- amm.opisk: 19 %217 %—>14,6 % (koko maa 19 %-20 %-18 %)
- lukiolaiset: 8,3 %210 %—>10,9 % (koko maa 11,5 %-14 %-12,6 %)

Mikkelissa nuoret kokevat huumeiden hankkimisen omalla paikkakunnalla
helpoksi



Paihteiden
kaytto,
aikuisvaesto

Aikuisista 11 % tupakoi paivittain, koko maassa 12 % — osuus on laskenut
ja alittaa EU:n nykyisen 19 prosentin keskiarvon.

Liikaa alkoholia kayttavien osuus (2028-2020):
- 20-64 -vuotiaat: 35 % 38,5 % (koko maa 30 %)
- yli 65 —vuotiaat: 32 % (koko maa 34 %)

Maara ylittaa selvasti EU:n keskiarvon (20 %).

Vanhemman liiallinen alkoholin kaytto aiheuttanut haittaa, %
(2017, 2019, 2021)

4.-5.1k:1,3% 2 2,2, %

8.-9.1k:4,5% 2> 5,7 % = (koko maa 5 %- 5 %- 5 %)
amm. opisk: 5% =2 6 % 2> 8 % (koko maa 6 %-7 % - 7 %)
lukiolaiset: 6,5 % =2 n. 6 % 2> 8 % (koko maa 6 % -6 % -6 %)

Alkoholin aiheuttaminen sote-kustannusten hillitseminen on mahdollista
hyvalla hoitoon paasylla ja ennakoivalla otteella palveluissa (Rautiainen,
Ryynanen, Laatikainen 2018, THL)



Jatevesitutkimus (Mikkeli 3/2018-11/2020)
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MIKKELI

Huumeidenkaytto liikkenteessa kipusi
viime vuonna ennatyslukemiin —
rattijuopoista ensi kertaa historiassa
puolet huumekuskeja

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumukset 2010-2020
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*Vuoden 2020 lukumaarat alustavia ja voivat tarkentua myshemmin.
Lahde: Tilastokeskus, poliisi



RATTIJUOPUMUKSET LIIKENNERIKOSTILASTOISSA

20%

18%

16%

14%

10%

8

£

6

*

4

ES

2

*®

0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Poliisin tietoon tulleet liikennerikokset
Rattijuopumusten osuus liikennerikoksista

18%
17%
16%
16%
15% 15% 14% %
| | 13"| 14"l | l

2016 2017 2018 2019 2020

® Koko maa

® Etela-Savo

RAMBOLL

50%

45%

40%

%
2 %
%
%
%
%
15% %
13%
i" I

2010

Poliisin tietoon tulleet liikennerikokset
Muu huumaava aine paihteena, osuus
rattijuopumuksista

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

2020

B Xoko maa

® Etela-Savo



RATTIJUOPUMUKSET LIIKENNERIKOSTILASTOISSA

Rattijuopumukseen syylliseksi epaillyt

ikdryhmittdin, koko maa
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* Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat (2017-2019-2021)
- 4.-5.1k: 48 % 2> 42 % 245 % (koko maa 45 %-40 %-43 %)
- 8.-9.1k: 22 %> 23 % =2 26,5 % (koko maa 19 %-22 %-24 %)
- amm. opisk.: 11 % > 15 %> (koko maa 12,6 %-15 %-15,4 %)
- lukiolaiset: 14 %> 22 % (koko maa 13 %-14 %-17,5 %)

* Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 tunnin viikossa, %
(2017-2019-2021)
- 8.-9.1k: 23 % > 28 %223 % (koko maa 24 %-28 %-28 %)

- : - amm.opisk.: 41 % = 47 %—>39 % (koko maa 38 %-43 %-42 %)
1 umine n’ - jukiolaiset: 22 %31 %~>26 % (koko maa 22,5 %-27 %-26 %)
- * Kouluissa pitkia liikuntavalitunteja on mahdollista lisata (Teaviisari 2016-2018-2020)
- - Mikkelissa 65 %256 %256 % kouluista toteuttaa pitkia valitunteja
ravinto, uni (koko maa 61 %-64 %.64 %)
. . * Osa lapsista ja nuorista jattaa paivittaisen koululounaan valiin (2017-2019-2021)
(Mikkelin nuoret) © 8.-9. k: 32 % =36 %27 % (koko maa 30 %-36,5 %-34 %)

- amm. opisk.: 18,5 %237 %239 % (koko maa 27 %-36 %-30 %)
- lukiolaiset: 23 %240 %235 % (koko maa 23 %-30 %-30 %)

* Nuorten nukkuminen (2017-2019-2021), nukkuu arkisin alle 8 tuntia
- ylaluokkalaisista 31,5 %236 %236 %

- ammattiin opiskelevista 57 %262 %259 %
- lukiolaisista 35 %234 %—2>46,5 %
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15.12.2021

Kolmannes lasten ja nuorten
askelista vahentynyt

Lasten liikkuminen: Move!-
seurannan mukaan viides- ja
kahdeksasluokkalaisista yli
kolmanneksella fyysinen
toimintakyky on niin heikolla
tasolla, ettd se voi vaikeuttaa
arjessa jaksamista.

Artiu Makeld /STT

Korons alka niclaisi kolmannck
SEn LASTen 5 nuorien panIaldsa
uskelista, kertoo UKK institautin
johtag, professort Tommi Vasan-
kari

Ko lapset B nuoret 3nat vao
120 toukokussa koulun

den 7
sifaan Xotlin opiskelemaan, |3l
heiled supumaan jopa 30 40 pro
senttis panan askelista, F1dopls
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Rarl st

Nodn 40 prosestilla 5l 8. luokan
oppilaisia fyysinen woimintaky
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urjesss mksamista, sevild Lsten
nuorten kuntoe migaman Move
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talon Hhaskunto on bet
Rentyryt ededl sy uoteen vermlturs

Lihaskunpon heisentyminen
eryisest tuon keskvartalon s
Kunnon osalta on tind vaonn
nyt sellatnen uust Juttu, xehdo
mdspd 10D Mikko Hubtiniemi
) kylan yhopiston I kantatle
tewllisestd tiedelaunnasta kertoo
STT:lle, munta abevinas askun
i vain

KOSKOVED airakin doistain
I8 vuora

Vaikka esimerkiksi kestdvyys
Kunnon Esku on pdyimt vikies
uok kaladsten osalta tooreeitaa
prsihtyneen, eht) Laskua olls
odeitdvis vilst vuotia

Vildes- fa kahdeksasluokkalalsen
uloksisss on mwyis paljon aluce
Ista vaihtelua. Fyysisen toimin
wkyvyn kokonaistulokset ovat
esimerkiksi Undenmaan, Pir
kanmaan & Polyols Pohjan maan
alueetls wltalannallisia tuloksia
parempla, kun tas Lapdn, Xatnuun
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Vides- ja kahdeksashucickalaisten fyysisessa toimintakyvyssa on alueelists vaintolua. Parhasssa
kunnossa vaslauttavat clevan Uudenmaalla, Pirkanmaalla ja Pohjois- Pohjanmaaila asuvat lapset.

sihemman harrastusmabdolll
smksia verrattuna tivilmmin
st bhin Xevpunkimaisiin seu
tudhin
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Lasten ja nuorten kuntotubdmuk
sen kansst samaan glkaan kerrot
tin myls varusmiosion Kunnosta
Vuonna 2021 varasmiesien Kests
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Varusmichet sportttavat palve
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Liikkumattomuus maksaa

* Terveyden kannalta liilan vahdinen lilkkkuminen aiheuttaa
Suomessa vuosittain vahintaan 3,2 miljardin euron kustannukset.

* Kuntatasolla tama tarkoittaa kymmenien, jopa satojen miljoonien
eurojen kustannuksia vuodessa.

* Jos viisi prosenttia liilan vahan liikkkuvista saadaan lilkkkumaan suositusten
mukaisesti, se tuo kunnalle satojen tuhansien, jopa miljoonien saastot.

* Liikuntaneuvontaan kadytetty vuotuinen summa kyetaan saastamaan
jo neljan diabetestapauksen ehkaisylla.

« Liikuntaneuvontaan sijoitettu raha saadaan takaisin tuottojen
kera jo saman vuoden aikana.
Lihde: Vasankari T, Kolu P (toim. ) Likkumattomuuden lasku kasvaa - vahaisen fyysisen aktiivisuuden W Yk Si el ama @
ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset, Valtioneuvoston selvitys- ja LR s

tutkimustoiminnan pikatsusarja 31/2018.

Arja Vaananen, Hyvinvointikoordinaattori
2/24/2022 . . . .
/24/20 Lahde: Valtioneuvoston selvitys- ja julkaisusarja 2018.



* Ylipainoisia (2017-2019-2021)
e 2-6-vuotiaat: 17 %217 %219 % (2020 koko maa 21,5 %)
e 7-12-vuotiaat: 21 %223 %—=>23,6 % (2020 koko maa 24,6 %)
e 13-16-vuotiaat: 21 %221 %—>23,4 % (koko maa 25,1 %)
e 8.-9.1k: 14 %214 %218 % (koko maa 16 %-17 %-18 %)
o amm.opisk: 24 % =2 23 %227 % (koko maa 24 %-25 %-26,6 %)

Li h avu US * lukiolaiset: 12 %> 16 %213 % (koko maa 15,5 %-16 %-17 %)

e Lihavien aikuisten maara on kasvanut:

: ? 1 - 20-64 —vuotiaat: lihavien osuus on 19 % (koko maa 23 %)
ja ylipaino

- yli 65 —vuotiaat: lihavien osuus 21 % (koko maa 21 %)

( M i kkel i ) —Lihavien aikuisten maara on yli EU:n keskiarvon (15 %)

* Arviot osoittavat, etta Suomessa lahes 40 prosenttia
ennenaikaisista kuolemista voidaan selittaa kayttaytymiseen
liittyvilla riskitekijoilla, kuten ravintoon liittyvilla riskeilla,
tupakoinnilla, alkoholin kaytolla ja liikkumattomuudella.

* Ravintoon liittyvilla riskeilla voidaan selittaa kaikista kuolemista
noin 20 prosenttia (11 000), mika on hieman suurempi osuus kuin
EU:ssa keskimaarin.



Ylipainon ja lihavuuden yleisyys ikaryhmittain
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Diabetes

Diabeteksen hoidosta syntyvat Mikkelille terveydenhoidon
suurimmat kustannukset.

Diabeteksen suorat kustannukset terveydenhuollolle ovat
arviolta 505 milj. euroa vuodessa vuonna 2002 (koko maa).

Komplisoitumattoman (lisdsairauksettoman) diabeteksen
aiheuttamat kustannukset ovat 342 euroa/potilas/vuosi.

Komplisoitunut diabetes, jossa potilaalla esiintyy muita
lisdsairauksia, on kustannuksiltaan 24-kertainen eli 8 332
euroa/potilas/vuosi.

Vaestoryhmien vdlisten erojen kaventumisen myota 30 %
tapauksista vahenisi, mikdli vahemman koulutetut sairastaisivat
diabetesta yhta vahan kuin korkeammin koulutetut.

- Talloin diabeteksesta aiheutuvat suorat kustannukset

vahenisivat karkeasti arvioiden 353,5 milj. euroon, ja saasto olisi
151,5 milj. euroa vuodessa. Mikkelissa saasto olisi 1,515 milj.
euroa vuodessa (1 % koko maan kuluista).

2/24/2022

Arja Vaananen, Hyvinvointikoordinaattori Ldhde: THL
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Lapsuus- ja nuoruusidssa todettu ylipainoisuus

ja lihavuus ennustavat myohempaa
ylipainoisuuden riskia
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* Koettu terveydentila
* Paivittaiset oireet

* Masennusoireilu

* Ahdistuneisuusoireet
* Yksindisyys

Nuorten yligaino yhteydessa useaan fyysista ja

yvinvointia kuvaavaan tekijaan

* Kiusaamiskokemukset, kiusaaminen ulkonaon vuoksi
* Kokemukset seksuaalisesta hdirinnasta

* Tyytyvdisyys elamadan
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Lihavuuden tausta- ja riskitekijoita

vksinkertaistetusti: lihavuus on seurausta pitkaaikaisesta lilallisesta
energiansaannista suhteessa energiankulutukseen

Taustalla on kuitenkin monia yksilollisia ja yhteiskunnallisia tekijoita

Perima, useat geenit voivat vaikuttaa lihomistaipumukseen, mutta lihavuuden
synnyssa ratkaiseva vaikutus on elinymparistolla ja elintavoilla

Psykososiaaliset tekijat (sosioekonominen asema, stressi, yksinaisyys, masennus)

Varhainen ravitsemus, lapsen ja koko perheen ruokatottumukset ja
syémiskéiyttﬁytyminen

Fyysinen aktiivisuus ja uni

vanhempien lihavuus, didin tupakointi raskauden aikana lapsuusian lihavuuden
riskitekijoita

LAnGe. Lihaveus (apnet, mwdeet b Mhumnet Saypd POD SOLOA
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Huono-
0Salsuus

Huono-osaisuus yhteensa
Aluetaso: Kunnat
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Mikkeli 129.8 63/63
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Hueno-osaisuus
hteensa
suhdeluku)

Mikkeli 129.8

Huono-osaisuus Suomessa -karttasovellus (Diak)
Data: THL (perusdata) & Diak (mediaanisuhteutus)
Tiedot haettu:2022-01-24



Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epaillyt
Aluetaso: Kunnat
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Mikkeli 132.3 49/49
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Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit
Aluetaso: Kunnat

MIKKELI
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Tiedot haettu:2022-01-24



Kunnan osarahoittama tyomarkkinatuki
Aluetaso: Kunnat
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Huono-osaisuus Suomessa -karttasovellus (Diak)
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Tiedot haettu:2022-01-24



Lastensuojelun laitos- ja perhehoidon nettokayttokustannukset
Aluetaso: Kunnat

MIKKELI

Mikkeli 129.9 80/80

Lastensuojelun
laitos- ja
perhehoidon
nettokayttokustannukset
(suhdeluku}

250
200

::: -|II||l|||||| ||||”

100 200 300

Huono-osaisuus Suomessa -karttasovellus (Diak)
Data: THL {perusdata) & Diak (mediaanisuhteutus)
Tiedot haettu:2022-01-24



Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistaminen, kunnan
toiminta




Kuntajohto : Mikkeli 2021

Kuntajohto

M I K K E L | @ sitoutuminen

. Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi

75 Voimavarat
@ osallisuus
Aineisto pdivitetty 11.01.2022
0
Il Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos

Kuntajohto 89 78
Sitoutuminen i 73 80
Johtaminen i 92 76
Seuranta ja tarveanalyysi i 100 87
Voimavarat i 88 78
Osallisuus i 92 71



Perusopetus : Mikkeli 2019

Perusopetus

. Sitoutuminen
. Johtaminen

MIKKELI

. Seuranta ja tarveanalyysi

75 Voimavarat
@ Vhteiset kiytinnot
. Osallisuus
'. Muut ydintoiminnat
Aineisto paivitetty 11.01.2022
0 100
Il Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos

Perusopetus 67 66
Sitoutuminen o 69 60
Johtaminen o 70 68
Seuranta ja tarveanalyysi i 71 68
Voimavarat i) 51 57
Yhteiset kdytannot o 86 82
Osallisuus i) 68 65
Muut ydintoiminnat o 53 62



Liitkunta : Mikkeli 2020

Liikunta
M I K KE L I . Sitoutuminen
. Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi

25 Voimavarat
@ o:allisuus
. Muut ydintoiminnat
Aineisto pdivitetty 11.01.2022
0
Il Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos

Liikunta 71 72
Sitoutuminen i) 79 62
Johtaminen i) 77 83
Seuranta ja tarveanalyysi i) 50 54
Voimavarat o 62 63
Osallisuus i) 100 95
Muut ydintoiminnat i) 60 75



Kulttuuri : Mikkeli 2021

Kulttuuri

M I K K E L I @ sitoutuminen

. Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi

25 Voimavarat
. Osallisuus
. Muut ydintoiminnat
Aineisto péivitetty 11.01.2022
0 100
Il Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos

Kulttuuri 79 66
Sitoutuminen i 71 67
Johtaminen i 83 78
Seuranta ja tarveanalyysi o 84 51
Voimavarat i 63 61
Osallisuus i 83 69
Muut ydintoiminnat o 92 69



Koronan
vaikutukset

Koronan vaikutukset ovat olleet suurimmat haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin, kuten lapset,
nuoret, erityisryhmat (eri vammaisryhmat, maahanmuuttajat).

Laﬁsilla ja nuorilla on lisaantynyt koulu-uupumus, ahdistus, masennus, riittamattomyys, kyynisyys koulua
kohtaan, yksindisyys ja vahentynyt yhteenkuuluvaisuus (erityisesti tytoilla).

Vaikea ahdistuneisuus ja masennusoireet lisdantyivat kaiken ikaisilla tytoilla.
Hoitoon hakeutuminen lisdantyi ja psykiatrian jonot kasvoivat.

Osalla nuorista oli vaikeuksia saada apua ja palveluita vakaviin mielenterveysongelmiin jo
koronapandemian ykkdsvaiheessa.

Heikoimmin toimeentuleviin perheisiin kuuluvat nuoret arvioivat koronalla olevan omaan elamaan myos
pitkaaikaisvaikutuksia.

Sosiaalisten suhteiden rajoitukset vaikuttivat nuorten identiteetin rakentumiseen ja itsendistymiseen ja
lisdsi yksindisyytta, eristaytymista ja passivoitumista.

Kaikille nuorille koti ei ole turvallinen paikka.

Nuoret aikuiset (20-29 v. ja 30 -39 v.) samoin maahan muuttaneet ja vammaiset henkilot kokivat eniten
kuormittuneisuutta ja mielenterveyden ongelmia. Toisaalta maahan muuttaneet kokivat muuta vaestoa
useammin myds myonteisia vaikutuksia.

Naisten tyollisyys karsi miesten tyollisyytta enemman poiketen aiemmista kriiseista.

Hoitohenkilostd kokee voimakasta fyysista ja henkista kuormittuneisuutta.

Etdopetuksen aikana opettajat (61 %) kokivat riittdmattomyyden tunnetta.

Vauvaperheiden jaksaminen on heikentynyt (FinLapset -kyselytutkimus 2020).

Vaikutukset liikkumiseen kaikilla ikaryhmilla ovat olleet yksilollisia.

Ikdaihmisten kokemat kielteiset vaikutukset ovat olleet ennakoitua vahdisempia. Ikdihmisten resilienssi!

Ikdihmisten yksindisyyden ehkaisyyn ja virkistysmahdollisuuksien turvaamisen tulee vastaavissa
tilanteissa kiinnittad ennakoivasti huomioita.

Lahteet: Sihvonen & Saarikallio-Torp, 2020: Sosiaalisten suhteiden rajoitukset nuorten itsendistymisen esteena.

Heikkola & Karppinen, 2020
FinLapset- kyselytutkimus 2020

Sini Siltanen, THL, 20.9.2021, Eriarvoisuus ja heikoimmassa asemassa olevat -webinaarissa (Koronan yhteiskunnalliset vaikutukset -webinaarisarja)



Johtopaatokset

Myonteinen kehitys nuorten raitistumisena alkoholin suhteen.
Toisaalta paihteiden kayton huolestuttava suunta, laittomat huumeet yha nuorempien
saatavilla ja kokeiltavana. Jatevesitutkimuksen |6ydokset huolestuttavia.
Aikuisvaeston alkoholin kayttd on huolestuttavan yleista ja lisaantynyt.
Ehkaisevaa paihdetyota tarvitaan laaja-alaisesti ja huomio laittomien paihteiden kayton
ehkaisyyn.
Mielen hyvinvoinnin haasteet ovat kaikilla ikaryhmilla yha lisdantyneet ja ovat
vertailukaupunkeja ja koko maata yleisempia.
Mielen hyvinvoinnin haasteiden yleisyydesta johtuen ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen tukeen
panostaminen ja yksindisyyden ehkaisy ovat tarkeita kaiken ikaisilla.
Mielen hyvinvoinnin tuki ehkdisee paihdehaittoja ja syrjaytymista seka yllapitaa tyokykya.
Myonteista kehitysta on koulukiusaamisen vahenemisessa kaikissa ikaryhmissa.
Eriarvoisuuden ehkaisy

- Lukiolaisten hyvinvointihaasteet yha lisdantyneet ja hyvinvoinnin kokeminen

heikentynyt, erityisesti lukiotytdilla

- Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien hyvinvointi on lisdantynyt
- Hyvinvoinnissa eroja tyttdjen ja poikien valilla, tytoilla korostuneesti psyykkisen

hyvinvoinnin haasteita kaikissa ikaryhmissa

- Pojilla ylipaino ja lihavuus yleisempaa kuin tytéilla
- Tyossajaksamisessa eroja ikaryhmien valilla, nuorten aikuisten jaksamisessa eniten

huolta

- Haavoittuvassa asemassa olevat ovat karsineet koronakriisista eniten
Elintapoihin vaikuttaminen on hyddyllista sairastavuuden ehkdisemiseksi.
Koronan haitalliset vaikutukset nuoriin, lapsiperheisiin ja kaikkiin haavoittuvammassa
asemassa oleviin tunnistettava.



Lahteet

Hyvan mielen kunta tarkistuslista. https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-
suomessa/hyvan-mielen-kunta/tarkistuslista/

Jatevesitutkimus, THL. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/jatevesitutkimus

Kouluterveyskysely 2021, THL. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Koronan yhteiskunnalliset vaikutukset: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/tapahtumat/koronan-
vhteiskunnalliset-vaikutukset-webinaarisarja#tKoulutus. Luettu 24.1.2022

Miten huono-osaisuus vaihtelee alueiden valilla.
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